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Wie spät ist es?

Situative Sportarten wie Fußball, Surfen, Tischtennis

Tanze Tango! 

Komm in die Welt des Jazz!

Malen für Erwachsene

Meditation

Entspannungstraining 
(Welches Entspannungsverfahren genau:						      )

Wettervorhersage 

Abenteuerreise, Offroad

Innere Einstellung und Glaubenssätze

Andere, eigene Methoden: 

Meine Lieblingsmethoden für das Intuitions-Training:
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