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Folgende Entscheidung stand an:

Datum:

Mein Entspannungszustand
(Ort, Uhrzeit, Umgebung, Position, wie entspannt?, Empfindungen ...):

Wie leicht konnte ich den Entspannungszustand herstellen?

L 1 |
I | '
Es war ganz hat etwas war sehr
einfach gedauert schwer

Mit folgender Falschaussage habe ich das «Falsch»-Gefiihl hergestellt:

Mit folgender Aussage habe ich das «Richtig»-Gefiihl hergestellt:

Die betreffende Frage habe ich so beantwortet:
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Diese Aussage hat sich so angefiihlt:

L 1 |
I 1 h
falsch kein klares richtig
Gefiihl

Wie sicher war ich mir bei meiner intuitiven Entscheidung?

0% sicher 50% sicher 100% sicher

Auswertung (evtl. erst Wochen spiter):
Meine intuitiv getroffene Entscheidung war:

|
||
schlecht keine Klare
Aussage

gut

Begriindung:
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ERFOLGREICH OHNE ZIELE

Das Handbuch fiir alle, die ohne
«Kklassische» Zielsetzung Erfolg
haben wollen!

Michael Draksal Michael Draksal

El'f ﬁl‘eICh ERFOLGREICH OHNE ZIELE

Die Gefahren von Zielsetzungen -
und was Du stattdessen machen kannst
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Dpie Gefahren von ,_{
Fielsetzungen - =

E-Book, 134 Seiten, durchgehend farbig
ISBN 978-3-86243-144-1 (E-Pub-Version)
ISBN 978-3-86243-145-8 (PDF-Version)

Draksal Fachverlag e 11,99 €
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Dieser Download ist Teil
des E-Books

«Erfolgreich ohne Ziele».

Das komplette E-Book mit vielen weiteren praktischen
Tipps gibt es ab sofort tiberall wo es E-Books gibt:
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